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Qui som?

Som un grup de families que ens hem trobat amb el fet que els nostres fills, en iniciar I'etapa
adolescent, han patit trastorns de conducta d'alta complexitat i, sovint, han iniciat habits toxics amb
molta viruléncia, fins al punt de ser impossible la convivéncia i el normal desenvolupament a casa, a
I'escola i a la societat. La majoria hem passat per un auténtic calvari i una successié interminable
d'especialistes de diferents ambits (psicolegs, pedagogs, psiquiatres, neurolegs, treballadors
socials....), sense que ens hagin pogut oferir I'abordatge que els nostres fills necessitaven per poder
superar les seves dificultats i seguir endavant amb els seus estudis i la seva vida. En aquestes
circumstancies hem arribat a l'internament terapéutic a Font Fregona, on hem trobat uns
professionals de gran valua humana i professional que "han salvat als nostres fills i les nostres
families". Ara sabem que hi ha un cami, que no és sentzill, pero existeix i ens ha funcionat, i per aixo
el volem compartir amb altres families que estiguin passant pel mateix, per tal que no es trobin sols
i desorientats com ens vam trobar nosaltres al seu dia. Aixi mateix ens acompanyem en el cami amb
les families que actualment estan passant pel mateix procés.

Ens vam constituir com a associacié el dia 21 de juny de 2019, tal i com consta en la nostra acta
fundacional, tot i que no ens vam registrar legalment fins a finals del mateix any.

El nostre numero de registre d’entitat de la Generalitat de Catalunya és el 67497 i el nostre CIF
G67533661.

Organigrama i n2 de socis

e Presidenta: Eva Lerma

e Secretaria: Tina Sagrista

e Tresorera: Teresa Fernandez

e Vocal relacions institucionals: Carme Soler
e Col.laboradora: Sol Zaragoza

A 31 de desembre de 2022 comptavem amb 31 socis

Quins son els nostres objectius?

1. Donar suport al centre Font Fregona i el treball amb els interns.

2. Donar suport al procés de reinsercié després de I'alta terapéutica.

w

Donar suport a les families.

E

Investigar, estudiar, facilitar noves eines dins de les nostres possibilitats.
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5. Donar a coneixer la problematica dels trastorns de conducta i les drogodependéncies a
nivell social

6. Posar de manifest, davant I’Administracid, les mancances de recursos del sistema per
atendre adequadament aquesta problematica, sobretot en el periode adolescent, amb la
finalitat que s’obrin més centres amb la metodologia de Font Fregona que ha demostrat
bons resultats

7. Intentar que la Seguretat Social assumeixi el 100% de I'internament.

8. Vetllar per la imatge social de Font Fregona.

Queée hem fet durant el 2022?

Des de la data de la primera memoria i fins a data d’avui, I'associacié ha realitzat les segilients
actuacions:

Projecte Totem

Aquest projecte és un homenatge interactiu a una mare coratge que va morir de cancer el 2020 quan
el seu fill estava acabant el seu procés terapéutic a Font Fregona. La Marivi (DEP) va lluitar pel seu fill
fins al final, i avui dia n'estaria molt orgullosa de veure la persona en la que s'ha convertit. En
homenatge a ella i, per extensid a totes les mares (pares i familiars referents), aixi com als
professionals del centre i als nois que lluiten per transmutar-se com fa el cuc quan esdevé papallona,
hem construit un gran Totem, de més de 3 metres d'algada, amb forma femenina que culmina en
una crisal-lide, de la que surt una papallona pel seu extrem superior. El Totem també representa un
arbre. Al llarg del seu tronc (de fusta antiga i valuosa), a mode de branques, té inserides unes fustes
en les que els nois interns han escrit un valor a I'anvers, i I'anti-valor al revers. Aquestes fustes
branques serveixen per fer una tasca interactiva per treballar valors i emocions, en poder extreure-
les i ordenar-les en diferents posicions. Les families (tant d'interns com d'ex-interns) han escrit una
lletra, en un clauer de fusta cadascuna. Els clauers estan situats a la base de la crisal-lide, i simbolitzen
les fulles que protegeixen els fills i els valors, o sigui, el necessari recolzament de les families. A més,
hi ha uns cascavells que sonen al vent escampant les paraules que els pares i els educadors mirem
d'empremptar a l'inconscient dels nostres fills per tal de guiar-los i que no les oblidin mai. EI Totem
simbolitza alhora la gran familia que hem construit tota la comunitat (nois, educadors, terapeutes,
professors i families). Un vincle que ens uneix de per vida i ens recorda que ens tenim per tenir cura
els uns dels altres. El totem es va inaugurar el 30/07/2022
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Difusio de la nostra missio

Es va decidir a I'assemblea anual que era necessari trobar mitjans per estendre aquest suport a les
families que ho necessiten i es va valorar que, al marge de la web i les xarxes socials, un possible
canal per oferir el nostre acompanyament a families que el puguin necessitar, era a través dels EAPs.
En aquest sentit es va dissenyar i aprovar un flyer informatiu que s’ha fet arribar per correu electronic
a tots els EAPs de Catalunya, totes les escoles de Barcelona i al centre Font Fregona. El retorn ha
estat de d'un EAP que ens ha agrait I'oferiment que tindran en compte, i una familia que ens ha
contactat a través d’una de les escoles que van rebre la nostra informacié.

Atencio telefonica a families amb fills amb trastorns de
conducta i addiccions

Els membres de la junta han fet acompanyament i assessorament per via telefonica a 4 families de
joves amb problemes de conducta i addiccions, sense que cap d’elles acabés per ingressar als seus
fills al centre. Aixi mateix, se’ls va oferir el manual d’orientacié de I'associacid. Donat que pel moment
hi ha pocs contactes de families interessades en el nostra acompanyament, de moment hom descarta
la possibilitat de disposar d’un telefon mobil que es pogués atendre de forma rotatoria entre els
membres de |'associacié disposats a proporcionar aquest servei.

Grup psicoeducatiu de families

El grup psicoeducatiu de families s’ha reunit el tercer dimecres de cada mes, inicialment de forma
presencial al centre civic Matas i Ramis de Barcelona i, després de 4 reunions en les que es van
constatar dificultats de desplagament de moltes families i problemes de so en la connexié online amb
les que van optar per aguesta modalitat, es va reconvertir a modalitat exclusivament online, seguint
amb la mateixa pauta que el centre.

La mitjana d’assisténcia ha estat de 8 persones i els temes que s’ha abordat sén el perdd, la
comunicacio, la confianga, prevencidé de recaigudes, estrategies d’afrontacié emocional, estadis de
canvi

Reunions de la Junta 2022

La Junta s’ha reunit dues vegades al llarg del 2022 . Els principals acords presos han estat:

- Alternar les reunions del grup psicoeducatiu de families amb reunions de grup d’autoajuda
sense presencia de psicologa, a peticid dels socis

- Enviar un mailing a tots els centres educatius de secundaria de Barcelona i a tots els EAP de
Catalunya, presentant la nostra associacié i posant-nos a disposicié per assessorar i
acompanyar les families de nois amb trastorns de conducta i/o addiccions que ho necessitin.

- Contractar un gestor per dur a terme tramits legals i comptes anuals
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S’han fet tres assemblees, els principals acords presos han estat, I'aprovacio de :

- Alternar les reunions del grup psicoeducatiu de families amb reunions de grup d’autoajuda

sense presencia de psicologa

- Enviar un mailing a tots els centres educatius de secundaria de Barcelona i a tots els EAP de

Catalunya, presentant la nostra associacidé i posant-nos a disposicié per assessorar i

acompanyar les families de nois amb trastorns de conducta i/o addiccions que ho necessitin.

- Contractar un gestor per dur a terme tramits legals i comptes anuals

Estat de comptes

Compte de pérdues i guanys a 31/12/22

Cuenta de Pérdidas y Ganancias

Empresa 00252 - ASSOCIACIO DE FAMILIES DEL CENTRE DE FON Pagina 1
Fecha listado 07/06/2023
Observaciones Periodo De Enero a Diciembre
2023 2022 2021 2020
A) EXCEDENTE DEL EJERCICIO
1. Ing.de la actividad propia 1.320,00 1.460,00 1.150,00 430,00
a) Cuotas de asociados y afiliados 1.320,00 1.460,00 1.150,00 430,00
720 CUOTAS DE ASOCIADOS Y AFILIADO 1.320,00 1.460,00 1.150,00 430,00
9. Otros gastos de la actividad -308,79 -930,47 -653,09 -83,45
a) Servicios exieriores -308,79 -930,47 -653,09 -83,45
623 SERVICIOS PROFESIONALES INDEP. -40.00 380,00 -420,00
626 SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILARE 55,25 34,00 -59,43
627 PUBLICID., PROPAGANDA Y RR.PP. 124,34
628 SUMINISTROS 140,84
629 OTROS SERVICIOS 268,79 230,04 139,09 24,02
A.1) EXC DE LA ACT (142+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+1 1.011,21 529,53 496,91 346,55
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A.1+A.2) 1.011.21 529,53 496,91 346,55
A.4) EXCED EJERCICIO PROC OP CONTINUADAS (A.3+1 1.011,21 529,53 496,91 346,55
B) OPERACIONES INTERRUMPIDAS
A.5) VARIACION DE P. NETO REC EN EXC EJ (A.4+20). 1.011,21 529,53 496,91 346,55
C)INGRESOS Y GASTOS IMPUTADOS A P.NETO
D) Reclasificaciones al excedente del ejercicio.
J) RESULTADO TOTAL, VARIACION DEL PATRIMONIO N 1.011.21 529,53 496,91 346,55
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Empresa 00252 - ASSOCIACIO DE FAMILIES DEL CENTRE DE FON

Observaciones

Pagina 1
Fecha listado 31/05/2023
Periodo De Enero a Diciembre

ACTIVO 2023 2022 2021 2020
B) ACTIVO CORRIENTE 2.287,63 1.232,99 783,46 346,55
IV. Inversiones financieras a corto plazo 40,00
551 CTA CORRIENTE PATRONOS ¥ OTROS 40,00
V. Efectivo y otros activos liquidos equival. 224763 1.232,99 783,46 346,55
572 BCOS E INS.CRED. C/C VIS, EURO 2.247,63 123299 783,46 346,55
TOTAL ACTIVO 2.287,63 1.232,99 783,46 346,55
PASIVO 2023 2022 2021 2020
A) PATRIMONIO NETO 2.427,63 1.372,99 843,46 346,55
A-1) Fondos propios 2.427,63 1.372,99 843,46 346,55
V. Resultados de ejercicios anteriores 1.376,42 843,46 346,55
120 REMANENTE 1.376,42 843,46 346,55
VII. Resultado del ejercicio 1.051,21 520,53 496,91 346,55
C) PASIVO CORRIENTE -140,00 -140,00 -60,00
Il. Deudas a corto plazo -140,00 -140,00 -60,00
3. Otras deudas a corto plazo -140,00 -140,00 -60,00
513 OTRAS DEUDAS GP PARTES VINGUL. -140,00 -140,00 -60,00
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 2.287,63 1.232,99 783,46 346,55
Pressupost 2023
PARTIDA CONCEPTE PRESSUPOST 2023




