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Qui som? 
Som un grup de famílies que ens hem trobat amb el fet que els nostres fills, en iniciar l'etapa 

adolescent, han patit trastorns de conducta d'alta complexitat i, sovint, han iniciat hàbits tòxics amb 

molta virulència, fins al punt de ser impossible la convivència i el normal desenvolupament a casa, a 

l'escola i a la societat. La majoria hem passat per un autèntic calvari i una successió interminable 

d'especialistes de diferents àmbits (psicòlegs, pedagogs, psiquiatres, neuròlegs, treballadors 

socials....), sense que ens hagin pogut oferir l'abordatge que els nostres fills necessitaven per poder 

superar les seves dificultats i seguir endavant amb els seus estudis i la seva vida. En aquestes 

circumstàncies hem arribat a l'internament terapèutic a Font Fregona, on hem trobat uns 

professionals de gran vàlua humana i professional que "han salvat als nostres fills i les nostres 

famílies". Ara sabem que hi ha un camí, que no és senzill, però existeix i ens ha funcionat, i per això 

el volem compartir amb altres famílies que estiguin passant pel mateix, per tal que no es trobin sols 

i desorientats com ens vam trobar nosaltres al seu dia. Així mateix ens acompanyem en el camí amb 

les famílies que actualment estan passant pel mateix procés. 

Ens vam constituir com a associació el dia 21 de juny de 2019, tal i com consta en la nostra acta 

fundacional, tot i que no ens vam registrar legalment fins a finals del mateix any. 

El nostre número de registre d’entitat de la Generalitat de Catalunya és el 67497 i el nostre CIF 

G67533661. 

Organigrama i nº de socis 
• Presidenta: Eva Lerma 

• Secretària: Tina Sagristà 

• Tresorera: Teresa Fernández 

• Vocal relacions institucionals: Carme Soler 

• Col.laboradora: Sol Zaragoza 

A 31 de desembre de 2022 comptàvem amb 31 socis 

Quins són els nostres objectius? 
1. Donar suport al centre Font Fregona i el treball amb els interns. 

2. Donar suport al procés de reinserció després de l’alta terapèutica. 

3. Donar suport a les famílies. 

4. Investigar, estudiar, facilitar noves eines dins de les nostres possibilitats. 
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5. Donar a conèixer la problemàtica dels trastorns de conducta i les drogodependències a 

nivell social 

6. Posar de manifest, davant l’Administració, les mancances de recursos del sistema per 

atendre adequadament aquesta problemàtica, sobretot en el període adolescent, amb la 

finalitat que s’obrin més centres amb la metodologia de Font Fregona que ha demostrat 

bons resultats 

7. Intentar que la Seguretat Social assumeixi el 100% de l’internament. 

8. Vetllar per la imatge social de Font Fregona. 

Què hem fet durant el 2022? 
Des de la data de la primera memòria i fins a data d’avui, l’associació ha realitzat les següents 

actuacions: 

Projecte Tòtem 
Aquest projecte és un homenatge interactiu a una mare coratge que va morir de càncer el 2020  quan 

el seu fill estava acabant el seu procés terapèutic a Font Fregona. La Mariví (DEP) va lluitar pel seu fill 

fins al final, i avui dia n'estaria molt orgullosa de veure la persona en la que s'ha convertit. En 

homenatge a ella i, per extensió a totes les mares (pares i familiars referents), així com als 

professionals del centre i als nois que lluiten per transmutar-se com fa el cuc quan esdevé papallona, 

hem construït un gran Totem, de més de 3 metres d'alçada, amb forma femenina que culmina en 

una crisàl·lide, de la que surt una papallona pel seu extrem superior. El Tòtem també representa un 

arbre. Al llarg del seu tronc (de fusta antiga i valuosa), a mode de branques, té inserides unes fustes 

en les que els nois interns han escrit un valor a l'anvers, i l'anti-valor al revers. Aquestes fustes 

branques serveixen per fer una tasca interactiva per treballar valors i emocions, en poder extreure-

les i ordenar-les en diferents posicions. Les famílies (tant d'interns com d'ex-interns) han escrit una 

lletra, en un clauer de fusta cadascuna. Els clauers estan situats a la base de la crisàl·lide, i simbolitzen 

les fulles que protegeixen els fills i els valors, o sigui, el necessari recolzament de les famílies. A més, 

hi ha uns cascavells que sonen al vent escampant les paraules que els pares i els educadors mirem 

d'empremptar a l'inconscient dels nostres fills per tal de guiar-los i que no les oblidin mai. El Tòtem 

simbolitza alhora la gran família que hem construït tota la comunitat (nois, educadors, terapeutes, 

professors i famílies). Un vincle que ens uneix de per vida i ens recorda que ens tenim per tenir cura 

els uns dels altres. El tòtem es va inaugurar el 30/07/2022 
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Difusió de la nostra missió 
Es va decidir a l’assemblea anual que era necessari trobar mitjans per estendre aquest suport a les 

famílies que ho necessiten i es va valorar que, al marge de la web i les xarxes socials, un possible 

canal per oferir el nostre acompanyament a famílies que el puguin necessitar, era a través dels EAPs. 

En aquest sentit es va dissenyar i aprovar un flyer informatiu que s’ha fet arribar per correu electrònic 

a tots els EAPs de Catalunya, totes les escoles de Barcelona i al centre Font Fregona. El retorn ha 

estat de d’un EAP que ens ha agraït l’oferiment que tindran en compte, i una família que ens ha 

contactat a través d’una de les escoles que van rebre la nostra informació. 

Atenció telefònica a famílies amb fills amb trastorns de 
conducta i addiccions 
Els membres de la junta han fet acompanyament i assessorament per via telefònica a 4 famílies de 

joves amb problemes de conducta i addiccions, sense que cap d’elles acabés per ingressar als seus 

fills al centre. Així mateix, se’ls va oferir el manual d’orientació de l’associació. Donat que pel moment 

hi ha pocs contactes de famílies interessades en el nostra acompanyament, de moment hom descarta 

la possibilitat de disposar d’un telèfon mòbil que es pogués atendre de forma rotatòria entre els 

membres de l’associació disposats a proporcionar aquest servei. 

Grup psicoeducatiu de famílies 
El grup psicoeducatiu de famílies s’ha reunit el tercer dimecres de cada mes, inicialment de forma 

presencial al centre cívic Matas i Ramis de Barcelona i, després de 4 reunions en les que es van 

constatar dificultats de desplaçament de moltes famílies i problemes de so en la connexió online amb 

les que van optar per aquesta modalitat, es va reconvertir a modalitat exclusivament online, seguint 

amb la mateixa pauta que el centre. 

La mitjana d’assistència ha estat de 8 persones i els temes que s’ha abordat són el perdó, la 

comunicació, la confiança, prevenció de recaigudes, estratègies d’afrontació emocional, estadis de 

canvi 

Reunions de la Junta 2022 
La Junta s’ha reunit dues vegades  al llarg del 2022 . Els principals acords presos han estat: 

- Alternar les reunions del grup psicoeducatiu de famílies amb reunions de grup d’autoajuda 

sense presència de psicòloga, a petició dels socis 

- Enviar un mailing a tots els centres educatius de secundària de Barcelona i a tots els EAP de 

Catalunya, presentant la nostra associació i posant-nos a disposició per assessorar i 

acompanyar les famílies de nois amb trastorns de conducta i/o addiccions que ho necessitin. 

- Contractar un gestor per dur a terme tràmits legals i comptes anuals 
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Assemblees 2022 

S’han fet tres  assemblees, els principals acords presos han estat, l'aprovació de : 

- Alternar les reunions del grup psicoeducatiu de famílies amb reunions de grup d’autoajuda 

sense presència de psicòloga 

- Enviar un mailing a tots els centres educatius de secundària de Barcelona i a tots els EAP de 

Catalunya, presentant la nostra associació i posant-nos a disposició per assessorar i 

acompanyar les famílies de nois amb trastorns de conducta i/o addiccions que ho necessitin. 

- Contractar un gestor per dur a terme tràmits legals i comptes anuals 

Estat de comptes 

Compte de pèrdues i guanys a 31/12/22 
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Balanç de situació a 31/12/2022 

Pressupost 2023

 

PARTIDA CONCEPTE PRESSUPOST 2023

Saldo inicial Remanent 2022 1.233,00 €

Quota anual socis 1.240,00 €

Donacions 0,00 €

Total Ingressos 2.473,00 €

Hosting web 100,00 €

Despeses bancàries 100,00 €

Quota Afatrac 40,00 €

Psicóloga grup psicoeducatiu 220,00 €

Activitats socioculturals FF 1.000,00 €

Activitats psicoeducatives 0,00 €

Gestoria 400,00 €

Imprevistos 200,00 €

Total Despeses 2.060,00 €

Saldo final Remanent previst 2023 413,00 €

INGRESSOS

DESPESES


