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Qui som? 
Som un grup de famílies que ens hem trobat amb el fet que els nostres fills, en iniciar l'etapa adolescent, 

han patit trastorns de conducta d'alta complexitat i, sovint, han iniciat hàbits tòxics amb molta virulència, 

fins al punt de ser impossible la convivència i el normal desenvolupament a casa, a l'escola i a la societat. 

La majoria hem passat per un autèntic calvari i una successió interminable d'especialistes de diferents 

àmbits (psicòlegs, pedagogs, psiquiatres, neuròlegs, treballadors socials....), sense que ens hagin pogut 

oferir l'abordatge que els nostres fills necessitaven per poder superar les seves dificultats i seguir 

endavant amb els seus estudis i la seva vida. En aquestes circumstàncies hem arribat a l'internament 

terapèutic a Font Fregona, on hem trobat uns professionals de gran vàlua humana i professional que 

"han salvat als nostres fills i les nostres famílies". Ara sabem que hi ha un camí, que no és senzill, però 

existeix i ens ha funcionat, i per això el volem compartir amb altres famílies que estiguin passant pel 

mateix, per tal que no es trobin sols i desorientats com ens vam trobar nosaltres al seu dia. Així mateix 

ens acompanyem en el camí amb les famílies que actualment estan passant pel mateix procés. 

Ens vam constituir com a associació el dia 21 de juny de 2019, tal i com consta en la nostra acta 

fundacional, tot i que no ens vam registrar legalment fins a finals del mateix any. 

El nostre número de registre d’entitat de la Generalitat de Catalunya és el 67497 i el nostre CIF 

G67533661. 

Organigrama i nº de socis 
●​ Presidenta: Sol Zaragoza 
●​ Secretari: Felipe Molinero 
●​ Tresorer: Marc Pujades 
●​ Vocal comunicació: Eva Lerma 
●​ Vocal relacions institucionals: Carme Soler 
●​ Vocal de suport: Teresa Fernández 
●​ Vocal de suport: Tina Sagristà 

 

A 31 de desembre de 2024 comptàvem amb 46 socis 

Quins són els nostres objectius? 
1.​ Donar suport al centre Font Fregona i el treball amb els interns. 

2.​ Donar suport al procés de reinserció després de l’alta terapèutica. 

3.​ Donar suport a les famílies. 

4.​ Investigar, estudiar, facilitar noves eines dins de les nostres possibilitats. 

5.​ Donar a conèixer la problemàtica dels trastorns de conducta i les drogodependències a nivell 

social 
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6.​ Posar de manifest, davant l’Administració, les mancances de recursos del sistema per atendre 

adequadament aquesta problemàtica, sobretot en el període adolescent, amb la finalitat que 

s’obrin més centres amb la metodologia de Font Fregona que ha demostrat bons resultats 

7.​ Intentar que la Seguretat Social assumeixi el 100% de l’internament. 

8.​ Vetllar per la imatge social de Font Fregona. 

Què hem fet durant el 2024? 
Durant el 2024, l’associació ha realitzat les següents actuacions: 

Acte de recaptació de fons al Mercat Boig de Cardedeu 
El dia 05/05/24 vam participar al Mercat Boig de Cardedeu on vam vendre objectes i roba de segona mà, 

procedent de donacions dels associats, per recaptar fons per a l’associació. En total es van recollir 444€ 

al maig i 437€ a l’octubre. 

Jornada lúdica de recaptació de fons 
L’Eva Lerma va publicar un llibre amb la intenció de dedicar els fons recollits amb la seva pre-venda a 

l’associació. Amb la finalitat presentar el llibre, de fer difusió de la problemàtica que representen els 

problemes de salut mental en els joves i de recollir fons per a projectes d’art teràpia per ajudar als qui els 

pateixen, va organitzar un acte lúdic de presentació al centre cívic Matas i Ramis de Barcelona el dia 13 

d’abril. La presentació del llibre va ser a càrrec de l’Anna Romeu -antiga psicòloga del centre-,  i la 

cloenda de la jornada a càrrec de l’Adrià Saiz d’Erol Urbà, que va explicar com treballen l’expressió 

emocional a través de l’art urbà (graffitis, rap i breakdance). Hi van assistir 80 persones i es van recaptar 

500€. 

Projecte taller de rap/breakdance per interns 
En vista de la gran acollida que l’any passat va tenir el projecte del graffiti terapèutic que l’associació va 

subvencionar i Erol Urbà va impartir, al 2024, la junta va proposar, l’assemblea va aprovar i  se’ls va 

encarregar un projecte d’expressió emocional a través de la música rap i el breakdance amb els fons 

recaptats per Eva Lerma. A 31 de desembre encara està pendent de programar per part del centre. 

Compra de material de ioga per a Font Fregona 
Amb els fons de l’associació es va oferir col·laboració a Font Fregona per assumir despeses d’activitats 

dirigides als interns. Ens van demanar subvencionar el material per fer ioga. Vam comprar 70 unitats de 

rectangles d’escuma per valor de 420€ i cinges per valor de 594€ 
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Sessió terapèutica per a les famílies 
Donat que quan la Xesca Arquès, psicopedagoga de Font Fregona, ha dirigit sessions terapèutic- 

educatives en alguna reunió del grup de famílies que organitza mensualment el centre, les famílies han 

rebut les seves propostes amb entusiasme, la junta va valorar, i l’assemblea va aprovar, dedicar recursos 

a organitzar una sessió per a les famílies de l’associació. Es va dur a terme el 19 de novembre i va tenir 

una gran acollida i bona valoració entre les 17 famílies que hi van assistir. El cost d’aquesta activitat va ser 

de 150,00€. També es volia dedicar pressupost a augmentar les sessions que dedica als interns, però el 

centre es va avançar i ja les va programar pel seu compte. 

Difusió de la nostra missió 
El dia 2 de juliol, una representació de la junta de l’associació es va reunir amb Unitat Central d’Atenció i 

Seguiment a Víctimes de Mossos d’Esquadra per presentar-los la nostra entitat i oferir-nos com a recurs 

de suport a famílies de nois amb trastorns de conducta i addiccions o famílies que pateixen violència 

filio-parental. Ens van rebre amb interès i ens van incorporar a la seva base de dades de recursos de 

suport. 

Atenció telefònica a famílies amb fills amb trastorns de 
conducta i addiccions 
Els membres de la junta han fet acompanyament i assessorament per via telefònica a 4 famílies de joves 

amb problemes de conducta i addiccions, dos de les quals van acabar per ingressar als seus fills al centre. 

Així mateix, se’ls va oferir el manual d’orientació de l’associació. Donat que pel moment hi ha pocs 

contactes de famílies interessades en el nostra acompanyament, de moment hom descarta la possibilitat 

de disposar d’un telèfon mòbil que es pogués atendre de forma rotatòria entre els membres de 

l’associació disposats a proporcionar aquest servei. 

Grup Auto-ajut Famílies 
S’ha celebrat una reunió mensual online del grup d’auto-ajut de famílies, amb molt bona valoració entre 

els participants. La mitjana d’assistència ha estat de 12 persones. 
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Reunions de la Junta 2024 
La Junta s’ha reunit cada trimestre  al llarg del 2024 . Els principals acords presos han estat: 

-​ Elaborar els comptes anuals i el pressupost i presentar-los a l’aprovació de l’assemblea 

-​ Apujar la quota a 50€ 

-​ Actes de recaptació de fons: presentació llibre Eva Lerma i participació al Mercat Boig de 

Cardedeu 

-​ Encàrrec al delegat de protecció de dades de l’elaboració de document d’adhesió amb clàusules 

de confidencialitat i protecció de dades personals per poder ser part de l’associació i participar a 

les reunions de famílies.  

-​ Fomentar entre les famílies d’interns la importància de fer un seguiment de prop -amb tots els 

professionals que acompanyen als fills- a les reunions del grup de pares, a partir de les nostres 

experiències personals.  

-​ Seguiment de la situació en relació a la rotació de professionals, amb la Direcció del centre Font 

Fregona. 

-​ Refermar el criteri de cobrar la quota sencera de l’any en curs a tothom i, qui hagi cursat alta i 

abonat el desembre, no cobrar-li la quota de l’any següent. 

-​ Propostes a presentar a l’assemblea anual ordinària de socis 2025 sobre activitats a 

subvencionar: 

-​ Propostes de nous esports adequats a les característiques del centre i el procés 

terapèutic 

-​ Propostes de noves activitats musicals adequades a les característiques del centre i el 

procés terapèutic 

-​ Taller de gestió emocional i valors a càrrec de Xesca Arqués o Lolita Bosch 

-​ Taller sobre els perills i el bon ús de les xarxes socials per a interns que estan en procés 

de des-internament, ex-interns interessats que s’hi puguin acollir i un altre per a 

ensenyar a les famílies a gestionar el tema amb els fills 

-​ Taller sobre gestió financera per a interns que estan en procés de des-internament, 

ex-interns interessats que s’hi puguin acollir i un altre per a ensenyar a les famílies a 

gestionar el tema amb els fills 

-​ Taller de sexualitat i responsabilitat afectiva per a interns que estan en procés de 

des-internament, ex-interns interessats que s’hi puguin acollir i un altre per a ensenyar a 

les famílies a gestionar el tema amb els fills 

-​ Rescindir encàrrec del gestor Guillem Gárate de Gestfirm, i fer l’encàrrec a la Cristina Villalonga - 

sòcia número 47- que és gestora i s’ofereix voluntària per fer-nos tràmits i comptabilitat de 

l’associació, cosa la qual li agraïm de tot cor. 

-​ Convocar renovació de càrrecs. Acceptar la pre-candidatura que presenten Mònica Romero - 

sòcia número 44-, Joan Antoni Cerdà -soci número 35-, Cristina Vilallonga i Marc Pujadas, i obrir 

la possibilitat de noves candidatures. 
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Assemblees 2024 
S’ha fet una assemblea anual ordinària en la que es va acordar : 

-​ Admetre els nous socis que van demanar associar-se 

-​ Aprovar els comptes anuals del 2023 i el pressupost anual pel 2024 

-​ Aprovar l’increment de la quota a 50€ 

-​ Aprovar la dedicació de fons al taller de break-dance d’Erol Urbà 
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Estat de comptes 

Compte de pèrdues i guanys a 31/12/24 
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Balanç de situació a 31/12/2024 
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Pressupost 2025 
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¿Quiénes somos? 

Somos un grupo de familias que nos hemos encontrado con que nuestros hijos, al iniciar la etapa 
adolescente, han sufrido trastornos de conducta de alta complejidad y, a menudo, han iniciado 
hábitos tóxicos con mucha virulencia, hasta el punto de ser imposible la convivencia y el 
desarrollo normal en casa, en la escuela y en la sociedad. 

La mayoría hemos pasado por un auténtico calvario y una sucesión interminable de especialistas 
de diferentes ámbitos (psicólogos, pedagogos, psiquiatras, neurólogos, trabajadores sociales...), 
sin que nos hayan podido ofrecer el abordaje que nuestros hijos necesitaban para poder superar 
sus dificultades y seguir adelante con sus estudios y su vida. 

En estas circunstancias, hemos llegado al internamiento terapéutico en Font Fregona, donde 
hemos encontrado unos profesionales de gran valía humana y profesional que "han salvado a 
nuestros hijos y nuestras familias". Ahora sabemos que hay un camino, que no es sencillo, pero 
existe y nos ha funcionado, y por eso lo queremos compartir con otras familias que estén 
pasando por lo mismo, para que no se encuentren solas y desorientadas como nos encontramos 
nosotros en su momento. Así mismo, nos acompañamos en el camino con las familias que 
actualmente están pasando por el mismo proceso. 

Nos constituimos como asociación el día 21 de junio de 2019, tal y como consta en nuestra acta 
fundacional, aunque no nos registramos legalmente hasta finales del mismo año. 

Nuestro número de registro de entidad en la Generalitat de Catalunya es el 67497 y nuestro CIF 
es G67533661. 

 

Organigrama y nº de socios 

●​ Presidenta: Sol Zaragoza​
 

●​ Secretario: Felipe Molinero​
 

●​ Tesorero: Marc Pujades​
 

●​ Vocal de comunicación: Eva Lerma​
 

●​ Vocal de relaciones institucionales: Carme Soler​
 

●​ Vocal de apoyo: Teresa Fernández​
 

●​ Vocal de apoyo: Tina Sagristà​
 

A 31 de diciembre de 2024 contábamos con 46 socios. 
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¿Cuáles son nuestros objetivos? 

1.​ Apoyar al centro Font Fregona y el trabajo con los internos.​
 

2.​ Apoyar el proceso de reinserción tras el alta terapéutica.​
 

3.​ Apoyar a las familias.​
 

4.​ Investigar, estudiar y facilitar nuevas herramientas dentro de nuestras posibilidades.​
 

5.​ Dar a conocer la problemática de los trastornos de conducta y las drogodependencias a 
nivel social.​
 

6.​ Poner de manifiesto ante la Administración las carencias de recursos del sistema para 
atender adecuadamente esta problemática, especialmente en el periodo adolescente, 
con el fin de que se abran más centros con la metodología de Font Fregona, que ha 
demostrado buenos resultados.​
 

7.​ Intentar que la Seguridad Social asuma el 100% del internamiento.​
 

8.​ Velar por la imagen social de Font Fregona.​
 

¿Qué hemos hecho durante 2024? 

Acto de recaudación de fondos en el Mercat Boig de Cardedeu 

El día 05/05/24 participamos en el Mercat Boig de Cardedeu donde vendimos objetos y ropa de 
segunda mano, procedentes de donaciones de los asociados, para recaudar fondos para la 
asociación. En total se recaudaron 444 € en mayo y 437 € en octubre. 

Jornada lúdica de recaudación de fondos 

Eva Lerma publicó un libro con la intención de dedicar los fondos recaudados con su preventa a 
la asociación. Para presentar el libro, difundir la problemática que representan los problemas de 
salud mental en los jóvenes y recaudar fondos para proyectos de arteterapia, organizó un acto 
lúdico de presentación en el centro cívico Matas i Ramis de Barcelona el día 13 de abril. 

La presentación del libro fue a cargo de Anna Romeu —antigua psicóloga del centro— y la 
clausura del evento la realizó Adrià Saiz de Erol Urbà, quien explicó cómo trabajan la expresión 
emocional a través del arte urbano (graffitis, rap y breakdance). Asistieron 80 personas y se 
recaudaron 500 €. 
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Proyecto taller de rap/breakdance para internos 

Debido a la gran acogida que tuvo el año pasado el proyecto de graffiti terapéutico que la 
asociación subvencionó e impartió Erol Urbà, en 2024 la junta propuso, la asamblea aprobó, y se 
les encargó un nuevo proyecto de expresión emocional a través del rap y el breakdance, con los 
fondos recaudados por Eva Lerma. A 31 de diciembre aún está pendiente de programación por 
parte del centro. 

Compra de material de yoga para Font Fregona 

Con los fondos de la asociación se ofreció colaboración al centro para cubrir gastos de 
actividades dirigidas a los internos. Se nos solicitó subvencionar material para realizar yoga. 
Compramos 70 unidades de colchonetas de espuma por valor de 420 € y cintas por valor de 594 
€. 

Sesión terapéutica para las familias 

Dado que cuando Xesca Arqués, psicopedagoga de Font Fregona, ha dirigido sesiones 
terapéutico-educativas en alguna reunión del grupo de familias que organiza mensualmente el 
centro, las familias han recibido sus propuestas con entusiasmo, la junta valoró, y la asamblea 
aprobó, dedicar recursos a organizar una sesión para las familias de la asociación. 

Se llevó a cabo el 19 de noviembre y tuvo muy buena acogida y valoración entre las 17 familias 
asistentes. El coste de esta actividad fue de 150 €. También se quería dedicar presupuesto a 
aumentar las sesiones dirigidas a los internos, pero el centro se adelantó y ya las programó por 
su cuenta. 

Difusión de nuestra misión 

El día 2 de julio, una representación de la junta de la asociación se reunió con la Unidad Central 
de Atención y Seguimiento a Víctimas de Mossos d’Esquadra para presentar nuestra entidad y 
ofrecernos como recurso de apoyo a familias con hijos con trastornos de conducta y adicciones o 
familias que sufren violencia filio-parental. Nos recibieron con interés y nos incorporaron a su 
base de datos de recursos de apoyo. 

Atención telefónica a familias con hijos con trastornos de 
conducta y adicciones 

Los miembros de la junta han acompañado y asesorado telefónicamente a 4 familias de jóvenes 
con problemas de conducta y adicciones, dos de las cuales acabaron ingresando a sus hijos en el 
centro. 

Asimismo, se les ofreció el manual de orientación de la asociación. Dado que por el momento 
hay pocos contactos de familias interesadas en nuestro acompañamiento, se descarta por ahora 
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la posibilidad de disponer de un teléfono móvil atendido rotativamente entre los miembros de la 
asociación que deseen ofrecer este servicio. 

Grupo Autoayuda Familias 

Se ha celebrado una reunión mensual online del grupo de autoayuda de familias, con muy buena 
valoración entre los participantes. La media de asistencia ha sido de 12 personas. 

Reuniones de la Junta 2024 

La Junta se ha reunido trimestralmente a lo largo de 2024. Los principales acuerdos adoptados 
han sido: 

●​ Elaborar las cuentas anuales y el presupuesto y presentarlos a la aprobación de la 
asamblea​
 

●​ Subir la cuota a 50 €​
 

●​ Actos de recaudación de fondos: presentación del libro de Eva Lerma y participación en 
el Mercat Boig de Cardedeu​
 

●​ Encargo al delegado de protección de datos de la elaboración de documento de 
adhesión con cláusulas de confidencialidad y protección de datos personales para poder 
ser parte de la asociación y participar en las reuniones de familias​
 

●​ Fomentar entre las familias de internos la importancia de hacer seguimiento cercano 
—con todos los profesionales que acompañan a los hijos— en las reuniones del grupo 
de padres, a partir de nuestras experiencias personales​
 

●​ Seguimiento de la situación respecto a la rotación de profesionales, con la Dirección del 
centro Font Fregona​
 

●​ Confirmar el criterio de cobrar la cuota completa del año en curso a todos, y a quienes 
se den de alta y paguen en diciembre, no cobrarles la cuota del año siguiente​
 

●​ Propuestas a presentar en la asamblea anual ordinaria de socios 2025 sobre actividades 
a subvencionar:​
 

○​ Nuevos deportes adecuados a las características del centro y del proceso 
terapéutico​
 

○​ Nuevas actividades musicales adaptadas al centro​
 

○​ Taller de gestión emocional y valores a cargo de Xesca Arqués o Lolita Bosch​
 

○​ Taller sobre los peligros y el buen uso de las redes sociales para internos en 
proceso de desinternamiento, ex-internos interesados y otro para enseñar a las 
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familias a gestionar el tema con sus hijos​
 

○​ Taller de gestión financiera para internos en proceso de desinternamiento, 
ex-internos interesados y otro para las familias​
 

○​ Taller de sexualidad y responsabilidad afectiva para internos en proceso de 
desinternamiento, ex-internos interesados y otro para enseñar a las familias​
 

●​ Rescindir encargo al gestor Guillem Gárate de Gestfirm, y encargar a Cristina Villalonga 
—socia nº 47— que es gestora y se ofrece voluntariamente a realizar los trámites y 
contabilidad de la asociación, cosa que agradecemos de todo corazón.​
 

●​ Convocar renovación de cargos. Aceptar la precandidatura presentada por Mònica Romero 
—socia nº 44—, Joan Antoni Cerdà —socio nº 35—, Cristina Villalonga y Marc Pujadas, y 
abrir la posibilidad a nuevas candidaturas.​
 

Asambleas 2024 

Se ha realizado una asamblea anual ordinaria en la que se acordó: 

●​ Admitir a los nuevos socios que solicitaron asociarse​
 

●​ Aprobar las cuentas anuales de 2023 y el presupuesto anual para 2024​
 

●​ Aprobar el incremento de la cuota a 50 €​
 

●​ Aprobar la dedicación de fondos al taller de breakdance de Erol Urbà​
 

Estado de cuentas 

Cuenta de pérdidas y ganancias a 31/12/2024 

Ver documento en català 

Balance de situación a 31/12/2024 

Ver documento en català 

Presupuesto 2025 

Ver documento en català 
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